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Saunabau Recktenwald steht fur
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Saunabau Recktenwald in Hirzweiler

Anzeige

SAUNABAU
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»Was mich dazu gebracht hat? Das war die
Liebe zum Werkstoff Holz!“ Das sagt Peter
Recktenwald bei unserem Besuch in sei-
nen Ausstellungsrdumenin Hirzweiler. Der
Gelernte Schreiner hat sich ndmlichin drit-
ter Generation ganz und gar dem hand-
werklichen Bau von Standardkabinen/
Saunen verschrieben. Auf Basis seines
langjahrigen Wissens und seiner umfan-
greichen Erfahrung ist er in der Lage, na-
hezu jeden individuellen Wunsch zu erfiil-
len. Angepasst an die jeweiligen Kunden-
wiinsche und die noch so schwierigen
Einbausituationen ist der versierte Hand-
werker in der Lage, Ihre individuelle Wohl-
fihloase zu gestalten. Von der ausfiihr-
lichen Beratung Vorort, iiber das detaillier-
te Angebot bis hin zur kreativen
Gestaltung befindet sich jeder Auftragge-
ber, jede Auftraggeberin in besten Hén-
den. Und wer der Auffassungist, dass eine
Sauna oder eine Warmekabine nur in der
kalten Jahreszeit von Nutzen sei, der sollte
die folgenden Zeilen aufmerksam lesen.

Jede Jahreszeit ist
Saunazeit

Die kalte, dunkle Jahreszeit ist sicher die
Phase in einem Jahr, in der man sich am
meisten nach Warme und Entspannung
sehnt. Was liegt also naher, als in einer
Wellness-Oase von Recktenwald wohlige
Wérme einer duftenden und entspannen-
den Saunazu genieBen. Nachweislich wird
dabei das Immunsystem trainiert und ge-
starkt. Dasistauch der Grund, warum man
schonim Sommer mit Saunabesuchen be-
ginnen sollte. Es ist ldngst nachgewiesen,
dassregelmaBiges Saunierendurch die Er-
hohung der Kérpertemperatur beim Sau-
nagang die Abwehrfahigkeit des Korpers
angeregt wird. Das ist wichtig, um rasch
und nachhaltig eine Infektion zu bek&mp-

Gesundheit nach Mal3 - lhre ganz personliche

Sauna

Saunabau Recktenwald steht fur handwerkliche Qualitat

fen. Diese Stimulierung des Immunsy-
stems sollte man dabei systematisch be-
treiben, weil der positive Effekt durch zu
langes Pausieren wieder abgebaut werden
kann.

Sauna an heiBen
Sommertagen? Na klar!

Dass ein Saunagang den Stoffwechsel an-
regt, ist bekannt. In Kombination mit einer
kalten Dusche oder einem kalten Bad
sorgt er dafir, dass sich die Muskulatur
durch Anspannung und Relaxierung nach-
haltig lockert. Wichtig ist es aber, langsam
abzukiihlen. So kommt der Kérper mit den
sommerlichen AuBentemperaturen viel
besser zurecht. Ebenfalls hilfreich ist die
Tatsache, dass die Luftfeuchtigkeit viel
niedriger ist als an schwiilen Sommerta-
gen, an denen auch |hr Herz-Kreislauf-Sy-
stem vielstarker belastet ist als im Winter.

Qualitat sticht
Quantitat - auf die
Materialien kommt
es an

Bei alle den gesundheitlichen Aspekten
kommt noch ein entscheidender Faktor
hinzu. Auswahl und Qualitat der verwen-
deten Materialien. ,Wir“, versichert Peter
Recktenwald, ,verwenden ausschlieBlich
hochwertiges Holzin Bioqualitat“. Das ver-
baute Material besteht in der Hauptsache

aus astfreier Tanne, Zirbel- oder Zedern-
holz. Glatte und Spanfreie Oberflachen
machen so jeden Saunagang zum Genuss.
In Verbindung mit bruchsicheren Glasern
entsteht so eine groBziigige raumliche
Atmosphare, die zum Entspannen einladt.
Effektive Saunadfen schaffen schlieBlich
das Klima, das die Gesundheit von Kérper
und Geist nachhaltig fordert. Und durch
geschickte Planung lassen sich so auch in
kleinsten Raumen Wobhlfiihloasen schaf-
fen, sei es fiir eine auch dsthetische ge-
lungene Sauna oder eine formschone War-
mekabine, die durchaus auch zu jeder Jah-
reszeit ihre Qualitaten ausspielen kann.

Vereinbaren Sie einfach einen Bera-
tungstermin. Sie werden von den viel-
faltigen Moglichkeiten einer Sauna be-
geistert sein.

Saunabau Recktenwald
Peter Recktenwald
Zum Gesehr 5

66557 lllingen-Hirzweiler

Mobil: +49 0177 3183 731
info@saunabau-recktenwald.de

www.saunabau-recktenwald.de
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Fruhling-Boxenstopp

sz el Mercedes Reitenbach @

Die Temperaturen klettern langsam nach oben und
die Natur strahltin bunten Farben. Méntel und Stie-
fel werden gegen leichtere Bekleidung und Schuhe
getauscht. Die beste Zeit die Winterbereifung gegen
sommerliches ,Schuhwerk® auszutauschen. Ihr
Fahrzeug wird bei Mercedes Reitenbach bereift und
mit dem rundum Friihlings-Check bestens auf den
Frihling vorbereitet. Ihre Sommerkomplettrader
werdenmontiert und lhr Wintersatz nach Durchsicht
auf evtl. Schaden oder Abnutzung gereinigt und fiir
Sie im Reifenhotel eingelagert.

Der Friihling hat einiges
auf Lager - Mercedes
Reitenbach auch!

Beim Friihjahrs-Check inkl. Réderwechsel
machen die Service-Profis von Mercedes Reiten-
bach lhr Fahrzeug nach Herstellervorgabenfit fiir die
kommende Saison. Es werden alle sicherheitsrele-
vanten Funktionen lhres Fahrzeuges gepriift. Falls
neue Rader bendtigt werden, steht ein kompetentes
und freundliches Lagerlogistik-Team gerne auch fiir
eine ausfiihrliche Beratung bereit, um lhr richtiges
Schuhwerk fiir Ihr Fahrzeug zusammenzustellen.
»Raderwechselist Vertrauenssache®, so der (Reifen-
papst) Lagerleiter Herr Ulrich Sinnwell. ,,Denn nur
passende Mercedes-Benz Komplettrader bieten die
hdchste Sicherheit und einen optimalen FahrspaB*“.
Professioneller Radwechsel ist nicht nur fiir lhre Si-
cherheit und um Unfélle vorzubeugen, sondern auch

\ g S i W
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Das kompetente und freundliche Reitenbach-Lagerteam

um die beste Qualitdt mit hochster Reifenlebens-
dauer und niedrigem Kraftstoffverbrauch zu erwer-
ben.

Das Autohaus Reitenbach Lagerteam steht
Ihnen natiirlich auch markeniibergreifend
fiir ein passendes Bereifungsangebot zur
Verfiigung.

Friihling-Boxenstopp -
Rundumkontrolle

Durch die abgestimmte Zusammenarbeit zwischen
den Ersatzteilspezialisten und dem Werkstatt-Team
wird nicht nur die Bereifung kontrolliert, sondern
auch die Bremskraft Ihres Fahrzeuges, sowie die
Bremsflussigkeit und die Bremsleitung. Die Brems-
flissigkeit verringert die Wasserbildung im Brems-
system und wirkt somit einer zu hohen Wasserkon-
zentration entgegen. Trotz diesem Sicherheits-
Check empfiehlt das Werkstatt-Team alle zwei Jahre
einen Wechsel der Bremsfliissigkeit. Es wird auch
der Olstand gemessen und der Zustand der Front-
scheibe wird auf evtl. Beschadigung und Rissbildung
gepriift. Ganz wichtig auch die Kontrolle der Be-
leuchtung. Dies sind nur wenige Punkte von vielen,
die bei der Friihjahresdurchsicht durchleuchtet wer-
den.

Dieser Service ist ein Festpreis-Check fiir
19,90 €, Radwechselkunden erhalten die-
sen Service fiir 9, 90 € (inkl. MwSt.)

Optimale Luftzirkulation
im Innenraum

Bevor es mit Pollenflug richtig los geht, empfehlen
die Werkstattspezialisten eine Klimadesinfektion.
Der Liftungsfilter wird in Augenschein genommen
und es erfolgt eine Desinfektion der Klimaanlage.
Bakterien und Pollen, Viren und Keime sind keine
guten Mitgefahrten, die man gerne dabeihat. Leider
setzen sie sich vorzugsweise in der Klimaanlage fest
und gelangen von dort aus in den Innenraum. Wéh-
rend herkémmliche Reinigungsverfahren diese Ver-
unreinigungen lediglich mitkiinstlichen Diften iiber-
decken, entfernt das Mercedes-Reitenbach-Clima-
Clean-Reinigungsverfahren ungebetene Fahrgéste
zugleich umwelt- sowie gesundheitsfreundlich.

Diese Klimadesinfektion erhalten Sie zum
Festpreis von 99,00€ (inkl. MwSt).

Gonnen Sie lhrem Wagen auch eine griindliche In-
nen- und AuBenreinigung, dies ist bei Merce-
des-Reitenbach ein kostenloser Service nach
dem Radwechsel.

Das gesamte Mercedes Reitenbach
Team wiinscht lhnen einen unbe-
schwerten und frischen Start in den
Friihling sowie eine angenehme Fahrt.

Jetzt ganz unkompliziert online
Termin vereinbaren:

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
lhr Autohaus Reitenbach-Team.

www.reitenbach.mercedes-benz.de
oder besuchen Sie uns auf Facebook
und schauen sich unseren Imagefilm
an.

Autohaus Reitenbach GmbH
Mercedes-Benz Service * MG-Partner
Hans-Schardt-StraBe 2 * 66822 Lebach

Tel.: 068 81 /5393-0
www.mercedes-benz-reitenbach.de
Mail: info@autohaus-reitenbach.de
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Nicht investieren ist keine Option: Der Doppelhaushalt
der Gemeinde Eppelborn fiir die Jahre 2025/2026

Die Sanierung der kommunalen Geb&u-
de ist eine der groBten Herausforderun-
gen, mit denen sich die Gemeinde Ep-
pelborn konfrontiert sieht. Die finanziel-
len Spielrdume werden immer enger,
wodurch es zunehmend schwieriger
wird, die eigene Infrastruktur aufrecht-
zuerhalten. Besonders problematisch
sind BaumaBnahmen an alten Gebau-
den, da diese oft extrem kostenintensiv
und schwer planbar sind. Zusétzlich hat
der birokratische Aufwand fir Forder-
antrage und Genehmigungsverfahren
erheblich zugenommen, wodurch drin-
gend bendtigte Projekte weiter verzo-
gert werden. Die finanzielle Belastung
durch die Sanierungskosten und den bii-
rokratischen Mehraufwand hat sich
auch in den Haushaltsberatungen deut-
lich bemerkbar gemacht. Es wird immer
schwieriger, die Balance zwischen not-
wendigen Investitionen und einer soli-
den Haushaltsfihrung zu wahren.

Ausgaben steigen starker als
Einnahmen

Inihrem Doppelhaushalt rechnet die Ge-
meinde Eppelborn fiir das Jahr 2025 mit
einem planméBigen Fehlbetrag von 4,4
Mio. € und fiir das Haushaltsjahr 2026
mit einem Fehlbetrag von 6,9 Mio. €,
dennletztlichreichenderleichte Anstieg
beim Gemeindeanteil an der Einkom-
mensteuer sowie hohere Schlisselzu-
weisungen und sonstige Einnahmen
nicht aus, die dynamisch steigenden
Ausgaben auszugleichen. Rund 77% al-
ler Steuereinnahmen der Gemeinde Ep-
pelbornflieBenin 2025 unmittelbar liber
die Kreisumlage zur Finanzierung des
Landkreises ab - stolze 12.438.900 €.
Steigende Personalkosten in der Ge-
meindeverwaltung selbst, infolge von
Tarifsteigerungen und einem héheren
Personalbedarf in Kita-Einrichtungen
sowie hohere Zinsbelastungen und all-
gemein gestiegene Preise flir den laufen-
den Sachaufwand aufgrund von Inflation
schrénken den Handlungsspielraum
weiter ein.

Investitionen von
13 Millionen geplant

»Irotz angespannter Haushaltslage wer-
den wir in der Gemeinde Eppelborn rund
13 Millionen Euroinvestieren, denn nicht
investieren ist keine Option®, so Birger-
meister Andreas Feld. In den Jahren
2025 und 2026 missen daher klare
Schwerpunkte gesetzt werden: Der Aus-

bau und die Sanierung der Bildungs-und
Betreuungseinrichtungen stehen im
Zentrum des Investitionspakets. Biirger-
meister Andreas Feld betont, dass die
Gemeinde insbesondere bei der Kinder-
betreuung und im Schulbereich nicht
den Rotstift ansetzt. So flieBen allein
tiber 1 Million Euro in den Ausbau und
die Sanierung der Kitas. Hier schlagt na-
tlrlich vor allem der Neubau der Kinder-
tagesstatte in Humes zu Buche, der An-
fang des kommenden Jahres bezugsfer-
tig sein soll.

Das Investitionsvolumen fiir den Ausbau
und die Sanierung der Schulen kann sich
ebenfalls sehen lassen. Fiir rund 1.9
Millionen € soll bis Ende 2026 unter an-
derem die Freiwillige Ganztagsschule

(FGTS) in Wiesbach ausgebaut, die sani-
téren Anlagen an der Grundschule Ep-
pelborn saniert und die Heizungsanlage
in der Grundschule in Wiesbach erneu-
ert werden.

Jnvestitionen in Bildung und Betreuung
sind Investitionen in die Zukunft unserer
Gemeinde®, so Biirgermeister Feld. ,,Ge-
rade in Zeiten knapper Kassen ist es
wichtig, dort Schwerpunkte zu setzen,
wo sie den groBten gesellschaftlichen
Mehrwert schaffen.” Die Gemeinde Ep-
pelborn sendet mit dem Haushalt
2025/2026 ein wichtiges Signal: Zu-
kunftsfahigkeit beginnt bei den Klein-
sten.

JEs ist besser, jetzt zu investieren, als in
einigen Jahren viel teurer sanieren oder

garneu bauenzumissen®, unterstreicht
Feld. Dabei spielt er vor allem auf die ge-
planten Investitionen im Eigenbetrieb
JFreizeitund Hallen“an. Im Doppelhaus-
halt sind hier insgesamt iiber 2.5 Millio-
nen Euro fiir die Sanierung und Instand-
haltung der Schulturnhallen, Mehrzwek-
khallen, der Biirgerhduser sowie des
Hallenbades vorgesehen.

Ausfinanzierung iiber
Forderungen und zusétzliche
Kredite

Die Finanzierung der Investitionen er-
folgt maBgeblich lber Forderprogram-
me von Bund und Land sowie durch
Sonderkredite. 2025 ist eine Kreditauf-
nahme in Héhe von 3,5 Millionen Euro

Investitionsprogramm Eigenbetrieb Freizeit- und Hallen:

2025

2026

Borrwieshalle (180.000 €) - Planung

(18.765 €)

Hirschberghalle & Schulturnhalle Bubach

- Erneuerung Dachflacheneindeckung, &
Lichtband, Instandsetzung Heizungsanlage

Schulturnhalle Eppelborn (77.184 €)
- Erneuerung Heizungsanlage

Borrwieshalle (1.074.000 €) - Sanierung

Hellbergbad und Halle (325.000 €)

- Elektronische Schliefanlage, Sanierung
Dachflache Umkleide, Nebenraum,
Hellbergstube & Vordach Kiiche

Hellbergbad und Halle (30.000 €)
- Sanierung OG Sanitér, Fenster & Tiiren

Birgerhaus Habach (109.200 €)

Birgerhaus Habach (36.400 €)

Schulturnhalle Humes (170.000 €)
- Umnutzung in Mehrzweckhalle &

Wiesbachhalle (457.950 €)
- Sanierung Duschraume, 2. BA und

Erneuerung Gerateraumtore

Sanitaranlage sowie Erneuerung
Heizungsanlage

Wiesbachhalle (18.050 €)
- Elektronische SchlieRanlage &
Erneuerung Heizungsanlage

Wichtige MalRinahmen in der Gesamtgemeinde:

2025 2026
Forderung von Kindern in Tagesbetreuung
(1.012.300 €) Gigabitausbau (2.250.000 €)
- Neubau Kita Humes
- Erweiterung und Sanierung Kita
Hierscheid
Schulen (1.592.151 €) Schulen (314.000 €)

- Brandschutz in Schulen

- Erneuerung Heizungsanlagen in
Eppelborn und Wiesbach

- Erweiterung FGTS Wiesbach

- Erneuerung Heizungsanlage Wiesbach

Brandschutz & Feuerwehr (422.000€)
- Brand- und Katastrophenschutzfahrzeuge

Brandschutz und Feuerwehr (445.000 €)
Brand- und Katastrophenschutzfahrzeuge

Strallen, Wege, Platze, Briicken (925.000
€)

Strallen, Wege, Platze, Briicken (1.230.000
€)

Friedhéfe (228.000 €)

Friedhéfe (77.000 €)
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geplant, fir 2026 sind es 2,8 Millionen
Euro. Biirgermeister Andreas Feld
macht klar: ,,Ohne Fordergelder lassen
sich groBere Projekte kaum noch reali-
sieren. Wir konnen Investitionen nur
dann umsetzen, wenn Férdermittel auch
tatséchlich und rechtzeitig zur Verfi-
gung stehen. Die zunehmende finanziel-
le Abhéngigkeit der Kommunen nimmt
uns immer mehr die Moglichkeit, eigen-
standig zu gestalten.”

In Abstimmung mit den Ortsraten wur-
den Projekte priorisiert und die Gelder
dafiir mit der Zustimmung des Gemein-
derates von Gemeindeseite aus bereit-
gestellt. ,Ob und wann diese abgerufen
werden, hangt dann allerdings auch da-
von ab, ob und wann uns Zuschiisse
durch Forderprogramme zur Verfiigung
gestellt werden.”, so Burgermeister Feld
abschlieBend.

Die wichtigsten Zahlen im
Uberblick (Zahlen gerundet):
Ergebnishaushalt 2025 (2026):
Ertrage: 34,2 Mio. € (33,8 Mio. €)
Aufwendungen: 38,6 Mio. € (40,7 Mio. €)
Jahresergebnis: -4,4 Mio. € (-6,9 Mio. €)
Investitionen 2025 (2026)
Kernverwaltung:

5,75 Mio. € (4,85 Mio. €)
Eigenbetrieb Freizeit und Hallen:
890.434 € (1,63 Mio. €)
Gesamtinvestitionen:

6,64 Mio. € (6,48 Mio. €

»~Chaos im Bestattungshaus”

Die schwarze Komédie von Winnie Abel in
3 Akten, dargestellt vom Theaterverein

Saargold Humes e.V.

Das Bestattungshaus Speck steckt in
groBen finanziellen Schwierigkeiten. Da-
rum ldsst sich Bestatter Gerd Speck auf
einunmoralisches Angebot ein. Er erklart
sich bereit, gegen ein hohes Entgelt fiir
den Fabrikanten Udo Kemp eine Beerdi-
gung zuinszenieren - nur, dass dieser gar
nicht tot ist. Der Lebemann méchte auf
diese ungewohnliche Weise von seiner
reichen Frau Roswitha loskommen und
dazu noch eine Menge Geld in der
Schweiz in Sicherheit bringen.

Hilfestellung gibt ihm dabei sein Ange-
stellter Ludwig Heller, der fiir seinen Chef
»Alles* tun wiirde. Der Plan scheint auf-
zugehen. Doch als plétzlich Udos Ehefrau
und seine Geliebte Rita im Bestattungs-
haus aufeinandertreffen, Gerds Ehefrau

Wichtige MaRnahmen in den Ortsteilen:
2025 2026
Bubach- StralRensanierungen 265.000 € 360.000 €
Calmesweiler
Friedhofe 55.000 € 57.000 €
Kita Wirbelwind 20.000 €
Schulhof GS Bubach 30.000 €
Dirmingen Bruhlpark 100.000 € 100.000 €
StralRen- & Wegesanierung 147.000 € 52.000 €
Provisorische 20.000 € 200.000 €
FuRgéangerbricke ,Humeser
Stralle”
Friedhof 32.000 € 36.000 €
Eppelborn Mehrgenerationenspielplatz | 420.000 €
Austausch und Erneuerung 290.000 €
Heizkessel Baubetriebshof
StraRensanierung 95.000 € 160.000 €
Friedhof 42.000 € 50.000 €
Habach Stromversorgung Festplatz 20.000 €
StralRensanierung 15.000 € 30.000 €
Hierscheid StralRensanierung 30.000 € 20.000 €
Humes Friedhof 42.000 €
StralRensanierung 50.000 € 80.000 €
Anlegen eines 40.000 € 80.000 €
Erdmassenzwischenlagers
neben Grinschnittanlage
Macherbach StralRen- und 10.000 € 30.000 €
Briickensanierung
Anlegung eines 20.000 €
Schlammfangs
Wiesbach Friedhof 37.000 €
StralRensanierung 225.000 € 240.000 €

Verona die Gerichtsvollzieherin mit Rum
abfillt und pldtzlich auch noch die leben-
de Leiche verschwindet, droht alles im
Chaos zu versinken. Ob die beiden ,Gruf-
ties“Paul und Melanie damit etwas zu tun
haben.

Die Vorstellungen finden an folgen-
den Tagen jeweils um 20:00 Uhr im
bigEppel in Eppelborn statt:

* Freitag, den 16.05.2025

* Samstag, den 17.05.2025

Eintrittskarten sind online bei Ticket Regio-
nal (Ticket Regional: Chaos im Bestattungs-
haus - Theaterverein Saargold Humes e.V.
- Eppelborn, Big Eppel) oder in allen be- m

kannten Vorverkaufsstellen erhaltlich. e

Erwachsene 12,00 €, erméBigt 10,00 €.

Eine Veranstaltung des Freizeit- & Hallenbetriebes der Gemeinde Eppelborn

10. | 5

MAI

20 Unhr

big

AUB
Night

Die 80er 90er 2000er und das Beste von Heute

m EPPELBORN
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Eppelborn ladt ein: Aktiv-Woche fiir alle U60

Eine Gemeinde wie Eppelborn lebt von
einem aktiven und engagierten Mitein-
ander. Viele Menschen vor Ort tragen
dazu bei, dass Eppelborn lebendig, viel-
faltig und damit lebens- & liebenswert
ist. Besonders wichtig ist es, dass alle -
unabhangig vom Alter - die Moglichkeit
haben, aktiv und vernetzt zu bleiben so-
wie neue Dinge auszuprobieren.

Genau aus diesem Grund organisiert die
Gemeinde Eppelborn in diesem Jahr
erstmalig die ,Aktiv-Woche fiir alle
060“. In enger Zusammenarbeit mit
dem Seniorenbeirat, ortlichen Vereinen,
Organisationen sowie engagierten Biir-

gerinnen und Biirgern geplant. Gemein-
sammit ortlichen Vereinen, Organisatio-
nen und engagierten Mitbirgerinnen
und Mitbirgern ladt die Gemeinde vom
19.-24. Mai 2025 zu dieser besonderen
Aktionswoche ein. Entstandenist ein ab-
wechslungsreiches Programm, das so-
wohl kérperliche Fitness als auch gesel-
lige Begegnungen in den Mittelpunkt
stellt.

Bewegung, Begegnung und neue Impul-
se: Das ist das Motto der , Aktiv-Woche
fiir alle U60“. Ziel ist es, den Austausch
zu fordern, gemeinsame Aktivitdten zu
ermdglichen und die Freude an Bewe-

&TAXI %
Ruschel - Willie

Ihr Spezialist fiir
Krankentransporte

s 06881 / 80 3 80
06806 / 81 0 66

» Chemo- & Bestrahlungsfahrten
» Dialysefahrten (auch Nachtdialyse)

» Behinderten-Transporte
mit Rollstuhl (auch elektrische Rollstiihle)

» stationare Behandlungen in
Krankenhausern (deutschlandweit!)

» REHA-Transporte
www.taxi-ruschel.de

Betriebsstatte: Eppelborn - im Herzen des Saarlandes

gung zu starken. Teilnehmende diirfen
sich auf Angebote wie Wirbelsdulengym-
nastik, Herz- und Lungensport, Aqua-
gymnastik sowie gefiihrte Wanderungen
freuen - alles unter fachkundiger Anlei-
tung. Auch das Miteinander kommt nicht
zu kurz: Ein gemeinsames Friihstiick
zum Auftakt der Aktionswoche sowie die
Tanzveranstaltung ,060 schwingt das
Tanzbein® zum krénenden Abschluss la-
den zum geselligen Beisammensein und
Kontaktekn(pfen ein.

»Nachdem unsere erste Seniorenmesse
im vergangenen Jahr auf so viel positive
Resonanz gestoBen ist, wollen wir mit
der Aktiv-Woche zeigen, dass Bewe-
gung, gemeinsame Aktivitaten und neue
Impulse fit halten und das Leben auf
ganz vielen Ebenen bereichern.”, betont
Biirgermeister Andreas Feld.

Die Gemeinde Eppelborn dankt allen Be-
teiligten fiir ihr Engagement und ladt
herzlich dazu ein, die Angebote der Ak-
tiv-Woche zu nutzen, um sich inspirieren
zu lassen und vielleicht sogar ein neues
Hobby zu entdecken.

Kontakt fiir Riickfragen zum Pro-
gramm: Gemeinde Eppelborn - Senio-
renbeauftragte, Frau Marietta
Schikofsky,

Telefon: 06881/969128, Mail:
schikofsky. marietta@eppelborn.de

Das Programm im Uberblick:
Montag, 19.05.25

Eroffnungsfeier mit groBem Friih-
stiick, DRK-Friihstlicksteam Habach /
Megatreffteams Humes und Wiesbach
/ Seniorenbeauftragte, Hirschberghalle
Bubach-Calmesweiler, 9:00 - 12:00 Uhr,
8,00 €, Anmeldung erforderlich

Fit und Mobil auf sanfte Art, Turnver-
ein 04 Dirmingen, Borrwieshalle, 18:00
- 19:30 Uhr, kostenlose Schnupperstun-
de

Pilates, Turnverein Eppelborn, Mehr-
zwecksaal Sebastianhalle, 18:00 - 19:00
Uhr, kostenlose Schnupperstunde
Wirbelsdulengymnastik, Turnverein
Eppelborn, Hellberghalle, 19:00 - 20:00
Uhr, kostenlose Schnupperstunde

Wirbelsaulengymnastik, Turnverein
Wiesbach, Wiesbachhalle, 19:30 -20:30
Uhr, kostenlose Schnupperstunde
Herzsportkurs, Turnverein Eppelborn,
Hellberghalle, 20:00 - 21:00 Uhr,
kostenlose Schnupperstunde

Lungensportkurs, Turnverein Eppel-
born, St. Sebastianhalle, 20:00 - 21:00
Uhr, kostenlose Schnupperstunde

Dienstag, 20.05.25

Sport bei Osteoporose, Turnverein
Wiesbach, Schulturnhalle Wiesbach,
9:00 - 10:00 Uhr, kostenlose Schnup-
perstunde

Wanderung zur Josefskapelle Ma-
cherbach - zwei Wegstrecken 3,5
km und 5 km, Kaffee und 1-Stiick
Kuchen beim Kaffee Ursula inbegrif-
fen, Seniorenbeirat der Gemeinde / Se-
niorenbeauftragte, Schloss Buseck Bu-
bach-Calmesweiler, 14:30 Uhr, 5,00 €,
Anmeldung erforderlich

Vortrag Schiisslersalze - Vitalitat im
Alter/Entgiftung, Heilpraktikerin Ver-
ena Arnoldi / Seniorenbeauftragte,
Haus Rech Humes, 17:00 - 18:00 Uhr ,
3,00 €, Anmeldung erforderlich

Yogakurs, Volkshochschule, H1 Turn-
halle Landheim Wiesbach, 17:45 - 18:45
Uhr, kostenlose, Schnupperstunde, An-
meldung erforderlich unter: 06806-
9151335

Wirbelsdulengymnastik, Volkshoch-
schule, H1 Turnhalle Landheim Wies-
bach, 17:45 - 18:45 Uhr, kostenlose,
Schnupperstunde, Anmeldung erforder-
lich unter: 06806-9151335

Mittwoch, 21.05.25

Wassergymnastik, Gemeinde Eppel-
born, Hellbergbad Eppelborn, 9:00 -
9:30 Uhr, Schwimmbadeintritt

Wirbelsaulengymnastik, Turnverein
Humes, Turnhalle Humes, 9:30-10:30
Uhr, kostenlose Schnupperstunde

Flihrung durch den Krautergarten
auf Finkenrech / Verkdstigung mit
Brot und Krauterquark, Landkreis
Neunkirchen / Seniorenbeauftragte,
Freizeitanlage Finkenrech Dirmingen,
16:00 - 17:30 Uhr, 5,00 €, Anmeldung
erforderlich

Fitness und Aroha fiir Frauen, Turn-
verein Humes, Turnhalle Humes, 18:30 -
19:30 Uhr, kostenlose Schnupperstun-
de

Bewegen statt schonen, Turnverein
Eppelborn, Hellberghalle, 19:00 - 20:00
Uhr, kostenlose Schnupperstunde
Qi-Gong, Volkshochschule, Haus Rech
Humes, 19:15-20:15 Uhr, kostenlose
Schnupperstunde, Anmeldung erforder-
lich unter 06806-9151335
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Fitness- und Konditionstraining,
Turnverein Eppelborn, Hellberghalle,
20:00 - 21:30 Uhr, kostenlose Schnup-
perstunde

Donnerstag, 22.05.25

Wirbelsaulengymnastik, Turnverein
Wiesbach, Gymnastikraum Wiesbach-
halle, 9:00 - 10:00 Uhr, kostenlose
Schnupperstunde

Aquafitness, Kneipverein Eppelborn,
Hellbergbad Eppelborn, 9:45 - 10:45
Uhr, kostenlose Schnupperstunde, An-
meldung erforderlich unter 0177-
6266722

Seniorengymnastik, DRK Bubach-Cal-
mesweiler / Macherbach, DRK-Heim
Bubach, 15:00 - 16:00 Uhr, kostenlose
Schnupperstunde

Fit und Vital fiir 70 - 90 jahrige, Turn-
verein Wiesbach, Schulturnhalle Wies-
bach, 16:00 - 17:30 Uhr, kostenlose
Schnupperstunde

Yoga-Entspannungstraining, Volks-
hochschule, Schwalbenhalle Eppelborn,
17:15 - 18:45 Uhr, kostenlose Schnup-
perstunde, Anmeldung erforderlich un-
ter 06806-9151335

E-Bike- Tour 25-30 km - Grundkennt-
nisse, Radfahrverein Schwalbe, Schwal-
benhalle Eppelborn, 17:00 Uhr, kosten-
lose Schnupperstunde

Mehrgenerationen Spielemittag, Ju-
gendbiiro / Seniorenbiro Gemeinde
Eppelborn, Haus Rech Humes, 17:00 -
18:30 Uhr, kostenlose Schnupperstun-
de

Frauenturnen ab 60+, Turnverein
Wiesbach, Gymnastikraum Wiesbach-
halle, 18:00 - 19:00 Uhr kostenlose
Schnupperstunde

Pilateskurs, Volkshochschule , Schwal-
benhalle Eppelborn, 19:00 - 20:00 Uhr,
kostenlose Schnupperstunde, Anmel-
dung erforderlich unter 06806-9151335

Verabschiedung von Ulli
Heintz in den Ruhestand

Kirzlich wurde Ulli Heintz auf der Biber-
burg in Marpingen offiziell in den Ruhe-
stand verabschiedet. Neben Biirgermei-
ster Andreas Feld waren viele Vertreter
aus Politik und langjahrige Wegbegleiter
aus dem Bereich des Naturschutz anwe-
send. Sogar Umweltministerin Petra
Berg war zu Gast und bedankte sich per-
sonlich bei Ulli Heintz fiir seine geleiste-
te Arbeit in den vergangenen Jahrzehn-
ten.

Ganzviele Jahre war er als Geschéftsfiih-
rerund Projektleiter der Zweckverbande
Natura-lll-Theel und Landschaft der In-
dustriekultur Nord (LIK-Nord) tétig und
hat sich durch sein Fachwissen, seine
Ideen und die Liebe zur Natur und Hei-
mat groBe Verdienste erworben. Hierflir

wurde er bereits vor zwei Jahren von Mi-
nisterprasidentin Anke Rehlinger mit
dem Bundesverdienstkreuz ausgezeich-
net. Ebenso ist er Ehrenvorsitzender des
NABU Saar.

Auch fiir seine Heimatgemeinde Eppel-
born hat sich Ulli immer sehr engagiert:
die Renaturierung der Il in den friihen
90er Jahren war ein 6kologisches Jahr-
hundertprojekt in unserem Ort, das
maBgeblich seine Handschrift tragt. Lie-
ber Ulli, wir werden Deine wichtige Ar-
beit flir die Natur weiter fortsetzen und
freuen uns sehr, wenn Du diese ehren-
amtlich weiter mitbegleitest. Wir wiin-
schen dir fir die Zukunft alles Gute und
bedanken und bei dir fiir dein beispiello-
ses Engagement!

Hatha-Yogakurs, Volkshochschule ,
Haus Rech Humes, 19:15-20:15 Uhr,
kostenlose Schnupperstunde, Anmel-
dung erforderlich unter 06806-9151335

Freitag, 23.05.25

Zumba Gold, Kneipverein Eppelborn ,
Schwalbenhalle Eppelborn, 9:00 - 10:00
Uhr, kostenlose Schnupperstunde, An-
meldung erforderlich unter 0177-
6266722

SpaB-Olympiade, Seniorenbeirat der
Gemeinde / Seniorenbeauftragte,
Marktplatz Eppelborn, 15:00 - 17:00
Uhr, kostenlose Schnupperstunde

Entspann dich, Volkshochschule, H1
Turnhalle Landheim Wiesbach 17:15 -
18:15 Uhr, kostenloseSchnupperstunde,
Anmeldung erforderlich unter 06806-
9151335

Pilates, Turnverein Humes, Turnhalle
Humes, 19:00 - 20:00 Uhr, kostenlose
Schnupperstunde

FuBballtennis 60+, Turnverein Wies-
bach, Schulturnhalle Wiesbach, 20:30 -
22:00 Uhr, kostenlose Schnupperstun-
de

Samstag, 24.05.25

Wassergymnastik, Gemeinde Eppel-
born, Hellbergbad Eppelborn, 14:00 -
14:45 Uhr, Schwimmbadeintritt

Nordic Walking, Turnverein Humes,
Alte Nachtweide / Zufahrt Marienhof
14:30 Uhr, kostenlose Schnupperstun-
de

Aquajogging, Gemeinde Eppelborn,
Hellbergbad Eppelborn, 15:00 - 15:45
Uhr, Schwimmbadeintritt

U060 ... schwingt das Tanzbein mit
Kaffee und Kuchen, 1 Glas Sekt
inbegriffen, Dorfgemeinschaft Dirmin-
gen / Seniorenbeauftragte, Borrwies-
halle Dirmingen, 15:00 - 19:00 Uhr,
8,00 €, Anmeldung erforderlich

4.000 Euro fiir die
Eppelborner Tafelrunde

Erfolgreiche Spendenaktion beim Weihnachts-
markt — GroBBes Engagement von Organisator
Maik Willie und vom Team von Taxi Ruschel-

Willie

Anfang April konnte Biirgermeister An-
dreas Feld gemeinsam mit den Ortsvor-
stehern Sebastian Michel und Christian
Ney sowie dem Initiator Maik Willie ei-
nen Spendenscheck in Héhe von 4.000

Euro an den Vorsitzenden der Tafelrun-
de, Karl-Heinz Rau (iberreichen.

Die beachtliche Spendensumme ist das
Ergebnis des Weihnachtsmarktes rund
um Saarlands groBten lebenden Weihn-
achtsbaum in Neububach. Zahlreiche
Besucherinnen und Besucher nutzten
die Gelegenheit, in festlicher Atmospha-
re eine schone Zeit zu verbringen und
trugen so gleichzeitig zu diesem tollen
Ergebnis bei. Dank des groBen Engage-
ments des Organisators Maik Willie und
des Teams von Taxi Ruschel-Willie, sowie
der Unterstitzung vieler beteiligter
Unternehmen, konnte dieser beachtli-
che Betrag gesammelt werden.

wDieser Erfolg zeigt einmal mehr, dass
Eppelborn zusammenhélt“, betonte Biir-
germeister Feld. ,Gerade in herausfor-
dernden Zeiten ist es wichtig, Menschen
zu helfen, die auf Unterstiitzung ange-
wiesen sind.”

Die Eppelborner Tafelrunde engagiert
sich seit Jahrenfiir bediirftige Menschen
in der Gemeinde und versorgt sie mit Le-
bensmitteln sowie anderen wichtigen
Gltern des taglichen Bedarfs. Die Spen-
de wird direkt fiir diesen wohltétigen
Zweck eingesetzt und hilft dabei, das so-
ziale Engagement in der Gemeinde wei-
ter zu stérken.

Ein herzlicher Dank gilt allen Beteiligten,
die durchihre Mithilfe und ihre Spenden-
bereitschaft dazu beigetragen haben,
dass diese Aktion zu einem solchen Er-
folgwurde. Eppelbornzeigt: Gemeinsam
kénnen wir viel bewegen!
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Neues von der levoBank
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Die levoBank startet digitale Wissensplattform fur die
Generation Z und deren Eltern

FINANZEN SO
DEIN INSTA-FEED

»otartklar” - Die Wissensplattform fiir dein Leben

Alles, was du und deine Eltern wissen musst:

Erste eigene Wohnung
Finanzwissen & Versicherungen
Berufliche Orientierung

Reisen & Auslandsabenteuer

Die levoBank freut sich, den Rollout von
,Startklar®, einer neuen, innovativen
Wissensplattform fiir junge Menschen
und ihre Eltern, bekanntzugeben. Die
Plattform bietet praxisnahes Wissen zu
den wichtigsten Themen des Ubergangs
in das Erwachsenenleben und ist ab so-
fort kostenfrei und ohne Registrie-
rung fiir jedermann verfiigbar.

Wichtige Themen fiir die
Zukunft

Die Plattform ,Startklar richtet sich ge-
zielt an die Generation Z, die oft mit zahl-
reichen Herausforderungen beim Ein-
tritt ins Erwachsenenleben konfrontiert

ist. Sie deckt dabei unter anderem die
folgenden Themen ab:

- Finanzwissen & Versicherungen: Von
Budgetplanung bis zu den ersten An-
lageformen.

- Berufliche Orientierung: Wie finde ich
den richtigen Beruf oder Studien-
gang? Tipps fir Bewerbungen und Kar-
rierewege.

- Ausland und Reisen: Worauf ist bei ei-
nem Auslandsaufenthalt zu achten?
Bezahlmethoden, Sicherheit und Ver-
sicherungen.

- Wohnen: Wie finde ich die erste Woh-
nung? Alles rund um Wohnungssuche,
Mietvertrage, Nebenkosten, Umzug.

Kostenlos und fiir alle
zuganglich

Die Wissensplattform ,Startklar“ist ein-
zigartig - es gibt keine vergleichbare, frei
zugdngliche Plattform im Internet. Der
Zugriff ist flr alle interessierten
Nutzer*innen komplett kostenlos und
ohne Registrierung moglich. Die Inhalte
wurden speziell fiir junge Menschen und
ihre Eltern entwickelt und bieten prakti-
sche, leicht versténdliche Informationen
in jugendgerechter Sprache. Zahlreiche
interaktive Elemente wie Quizfragen und
Flipcards machen das Lernen spiele-
risch und unterhaltsam.

Anfragen per Mail: ck@wndmagazin.de
oder Tel: (068 51) 9 73 91 32

Bildungsforderung in der
Region

Mit der neuen Plattform ,Startklar lei-
stet die levoBank einen wichtigen Bei-
trag zur Férderung der Bildung in der Re-
gion. Als regional verwurzeltes Institut
sieht die levoBank insbesondere die fi-
nanzielle Bildungals Teilihres Forderauf-
trags, jungen Menschen wichtige Kom-
petenzen fiir den Start ins Erwachsenen-
leben zu vermitteln.

https://www.levo-bank.de/junge-
kunden/startklar.html
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Neue Wechselausstellung 2025 im Heimatmuseum

Am Internationalen Museumstag,
der in diesem Jahr am 18.05.2025,
stattfindet, eréffnet das Heimatmu-
seum Wemmetsweiler die neue
Wechselausstellung “Wemmetswei-
ler im Luftkrieg”. Die neue Ausstel-
lung kann an diesem Tag und danach
an jedem 2. Sonntag im Monat von
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr besucht wer-
den. Der Eintritt ist wie immer frei.

Das ehrenamtlich gefiihrte Heimatmu-
seum Wemmetsweiler ist im Dachge-
schoB der Grundschule von Wemmets-
weiler untergebracht. Der Eingang befin-
det sich auf der Rickseite der

Jetzt neu bei Autohaus Reitenbach.

%

Grundschule im Jeneweg. Es ist ein tra-
ditionell geprégtes Heimatmuseum, das
in einem groBen Ausstellungsraum mit
Schautafeln in drei kleineren Rdumen
den Lebensalltag der Menschen in un-
serer Region sowie speziell in unserer
Gemeinde im 19. Jahrhundert zeigt.
Der groBe Ausstellungsraum wird ge-
prégt durch die von der Decke héngen-
den Wemmetsweiler Vereinsfahnen,
darunter eine des Radfahrvereins Mi-
chelsberg aus dem Jahre 1898.

Aufeinerderdrei Doppelstellwande wird
anhand alter Fotos und Postkarten der
Jahrhundertwende das historische Stra-

Lassen Sie sich von den voll- und teilelektrischen

Benbild gezeigt. Die Entwicklung des Or-
tes wird auf vier Ortsplénen mit einge-
zeichneten Hausern festgehalten. eine
andere Schautafel ist der Fischbach-
bahn und der Bahnlinie Wemmetsweiler-
Nonnweiler gewidmet. Diese Bahn dien-
te dem Abtransport der Kohle. Gezeigt
werden Dokumente von ihrer Planung
und Entstehung bis zur Fertigstellungim
Jahr 1879. Gezeigt werden hierbei auch
Dokumente Uber die gleichzeitig mit der
Eroffnung der Bahnlinie geplante Post-
beforderung.

Drei weitere Nebenrdume enthalten
Werkzeuge aus Wagner-, Schuster- und
Schreinerwerkstatt, ein Schlafgemach,
einen Schulsaal als historische Inszenie-
rung des vorigen Jahrhunderts und eine
Schmetterlingsammlung.

In Nischen stehen landwirtschaftliches
Gerat, alte Feuerwehrgeratschaften und
eine Kicheneinrichtung der Jahrhun-
dertwende.

Zwei Vitrinen enthalten Gegenstdnde
des 1. und 2. Weltkrieges sowie ver-
schiedene Stempel der ehemaligen Ge-
meindeverwaltung und einen Stahl-
stempel der Grube Itzenplitz vor der Zeit
um 1919.

Die auf Konsolen stehenden 14 Nothel-
ferfiguren stammen aus der im Jahre
1901 abgerissenen Kapelle. Fossilien
aus dem heimischen Bergbau und die
Geschichte Kerpens werden ebenfalls
ausgestellt.

GroBen Raum nimmt die Volksabstim-
mung vom 13. Januar 1935 im Saarge-
biet ein. Ausgestellt sind Originaldoku-
mente wie Merkblatter, Bekanntma-
chungen zur Wahl, Originalabstim-
mungszettel der Volksabstimmungs-
kommission des Volkerbundes, drei Do-
kumente zur Stimmenauszahlung von
Wemmetsweiler und Heiligenwald sowie
ein Siegelstempel der Abstimmungs-
kommission.

AKTIONSTAG - WIR SIND FEUERWEHR!
DU AUCH?

Lust auf Action, Teamgeist & spannende Einblicke?

Dann komm am 10.05. von 10-15 Uhr zum Bauhof Merchweiler
(In der Wolfskaul 8)!

Mitmachstationen, Vorfiihrungen & jede Menge Feuerwehr-Feeling -
fiir GroB & Kilein!

Mach mit - egal wie alt du bist. Wir freuen uns auf dich!

Ihr ,,Junger Stern”
wartet auf Sie!

Top-Gebrauchte zu Top-Konditionen mit
Top-Service - Testen Sie unseren Service

und das Unfallmanagement in allen Sparten

Modelien der Marke MG bageistern. Die aktusiien Modelle stehen belunsfiieSlebersit.  \Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Reltenbach
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Gartenbau-Ausstellung schlieflich Geld. Und Leerlauf kann teu- RECYFIX®PRO - SES—
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Wenn’s ums Bauen geht:

Zeit ist Geld!
lhnen fehlt die passende Transportkapa-
zitdt? Auch kein Problem! Baustoffe
Meier liefert moglichst innerhalb 24

oder modern, immer pflegeleicht und fur
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Baustoffe MIEIER

Losung fur ihr Objekt.

Eine Adresse im St. Wendeler Land:
11 Stunden Non-Stop: von 7.00 bis 18.00 Uhr fir Sie gedffnet.

www.terhuerne.com

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 7:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 7:00 - 13:00 Uhr

Lindenbornstrafe 25

66629 Griigelborn

Telefon: 06857 / 407
Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 7:00 - 17:00 Uhr

Samstag: 8:00 - 12:00 Uhr “
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Nachrichten aus lllingen

Anzeige

lllingen treibt die Warmewende voran
Nach der Mitgliedschaft erfolgt nun die Kooperation mit der Biirgerenergie

lllitaler Land (BeglIL) eG

Die Gemeinde lllingen setzt einen wich-
tigen Meilenstein in ihrer nachhaltigen
Energiezukunft. Seit Juni 2024 ist die Ge-
meinde lllingen Mitglied der Biirgerener-
gie llitaler Land eG (BeglL). Nun soll die-
se Zusammenarbeit in Form einer Ko-
operation weiter ausgebaut werden.

Mit der Mitgliedschaft im Juni 2024 hat
die Gemeinde lllingen bereits einen
wichtigen Schritt in Richtung kommuna-
le Warmewende gesetzt. Jetzt folgt der
nachste Schritt: Eine Kooperation mit
mehr Handlungsspielraum fir eine
nachhaltige Zukunft. Mit diesem Schritt
starkt lllingen seine Vorreiterrolle in der
kommunalen Warmewende und setzt
dabei auf eine starke Partnerschaft: Ge-
meinsam mit der Biirger-Energie llltaler
Land eG (BeglL) und dem Gaswerk Illin-
gen wird eine nachhaltige, dezentrale
Warmeversorgung vor Ort aufgebaut.
Diese Kooperation bietet groBe Vorteile
fiir die Gemeinde, die Biirgerinnen und
Birger sowie die regionale Wirtschaft.
Die Warmewende ist eine der groBten
Herausforderungen unserer Zeit - und Il-

ILLINGEN

lingen stellt sich ihr mit voller Kraft.
Durch die Zusammenarbeit mit der Be-
gL und dem Gaswerk lllingen kdnnen
vor Ort moderne, nachhaltige Warme-
versorgungsanlagen errichtet werden,
die nicht nur die Umwelt schonen, son-
dern auch die Birgerinnen und Birger
direkt einbinden. Die Genossenschaft
bietet ihnen in diesem Zusammenspiel
die Mdglichkeit, sich finanziell an den
Anlagen zu beteiligen und von den wirt-
schaftlichen Vorteilen einer dezentra-
len, nachhaltigen Energieversorgung zu
profitieren - als Investor und iber das
Gaswerk lllingen als Verbraucher. Eine
Allianz fiir alle in der Gemeinde!

EICHERT RACING TEAM g
Hiittigweiler e.V. im ADAC ®
und

Verein zur Forderung des FuBballs
in Hirzweiler und Welschbach Club 2015 e.V.

prédsentieren:

OLD- u. YOUNGTIMER

TREFFEN

ah 7

DO 29.05.2025 - 10 UHR

(CHRISTI HIMMELFAHRT)

ALTER SPORTPLATZ HIRZWEILER
Am Zimmerplatz - 66557 lllingen - OT Hirzweiler

Veranstalter: Eichert Racing Team Hiittigweiler e.V. im ADAC
E-Mail: jochum.racing@gmail.com - Mobil: (0151) 56 50 97 04

ACHTUNG. U Einhaltung der Verhaltens. und Verketsreptiung wird pebeten!

I
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Biirgerenergie

Nitaler Land eG Beg I L
Ein Warmelieferant vor Ort -
eine win-win-Situation fiir
alle

Das Gaswerk lllingen bringt als erfahre-
ner kommunaler Energieversorger das
technische Know-how und die Infra-
struktur mit, um effiziente Warmeldsun-
gen umzusetzen. In Kombination mit der
Birgerbeteiligung durch die BeglL ent-
steht eine zukunftsweisende Energie-
partnerschaft, bei der lokale Wertschop-
fung und nachhaltige Entwicklung Hand
in Hand gehen. Das Gaswerk lllingen
wird dabei eine Schliisselrolle Gberneh-
men und die Transformation hin zu einer
klimafreundlichen Wérmeversorgung
gestalten.

Ein Wérmelieferant direkt vor Ort bedeu-
tet kurze Wege, schnelle Umsetzung und
eine passgenaue Abstimmung auf die
Bedirfnisse der Gemeinde. Statt auf ex-
terne Anbieter angewiesen zu sein,
bleibt die Energieversorgung in regiona-
ler Hand - was nicht nur Versorgungssi-
cherheit bietet, sondern auch wirt-
schaftliche Vorteile fir lllingen schafft.
Gewinne und Investitionen flieBen zu-
rlick in die Kommune und stérken deren
Energieautonomie.

Biirgerbeteiligung als
Schliissel zum Erfolg

Die BeglL ermdglicht es den Birgerin-
nen und Biirgern, sich aktiv an der Ener-
gie- und Warmewende zu beteiligen.
Durch finanzielle Beteiligung an den An-
lagen profitieren sie direkt von der nach-
haltigen Energieerzeugung. Gleichzeitig
werden erneuerbare Energien lokal ge-
nutzt und innovative Technologien gefor-
dert. ,Dank der Kooperation mit der Ge-
meinde lllingen, kommen wir unserer Vi-
sion von 100 % echter Okoenergie von
Birgern flir Burger im Herzen des Saar-
landes einen Schritt ndher®, fiihrt Tobias
Pinkel, Vorstandsvorsitzender der Be-
glL, aus. ,Die Partnerschaft mit der Be-
glL und dem Gaswerk lllingen ist ein ent-

GASWERK
ILLINGEN

Einfach. Nédher. Dran.

scheidender Schritt fiir eine zukunftsfa-
hige Energieversorgung unserer Ge-
meinde. Die Kombination aus lokaler Ex-
pertise, nachhaltiger Planung und Biir-
gerbeteiligung schafft eine starke Basis
fiir eine klimafreundliche Warmeversor-
gung®, erklart Birgermeister Andreas
Hibgen

Ein Modell fiir die Zukunft

Mit dieser Kooperation setzt lllingen ein
Beispiel fiir eine zukunftsfahige und ge-
meinschaftlich getragene Warmewen-
de. Die Gemeinde ladt alle Biirgerinnen
und Biirger ein, sich tber die Moglich-
keiten der Beteiligung an der BeglL zu in-
formieren und aktiv an der lokalen Ener-
gie- und Warmewende mitzuwirken.

Uber die Gemeinde lllingen

Die Gemeinde lllingen ist eine zukunfts-
orientierte Kommune im Saarland, die
sich aktiv fiir nachhaltige Entwicklung
und den Klimaschutz einsetzt. Mit einer
starken Infrastruktur, einem vielféltigen
Vereinsleben und einem hohen MaB an
Birgerbeteiligung steht lllingen fir eine
lebenswerte und innovative Gemeinde.
Neben dem Ausbau erneuerbarer Ener-
gien engagiert sich lllingen in den Berei-
chen Umwelt-, Wirtschafts- und Stadt-
entwicklung, um eine nachhaltige und
zukunftsféhige Lebensqualitét fur alle
Generationen zu gewéhrleisten.

MEDIENKONTAKT:

Thomas Keller (Pressesprecher)
Telefon: 06825/ 409 - 260E-Mail:
presse@illingen.de Internet:
https://www.illingen.de
Facebook: gemeinde.illingen
Instagram: gemeinde.illingen

Uber das Gaswerk lllingen

Der Zweckverband Gaswerk lllingen ist
seit seiner Griindung ein regional veran-
kerter Energieversorger und versorgt die
Menscheninden Mitgliedsgemeinden II-
lingen, Merchweiler und den Ortsteil
Géttelborn der Gemeinde Quierschied

Anzeige
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tiber rund 7.900 Zahlpunkte mit Erdgas
und Gber rund 1.000 Z&hlpunkte mit
Warme. Unser Team besteht aktuell aus
22 Mitarbeitenden und arbeitet eng mit
den Mitgliedsgemeinden zusammen.

Dabei setzt das Unternehmen auf innova-
tive Losungen, hohe Servicequalitat und
ein starkes Engagement fiir die Region.
Fiir weitere Informationen:

Christiane Dorte Sperling (Werkleite-
rin)

Telefon: +49 6825 9326-34

E-Mail: christiane.sperling@gaswerk-
illingen.de

Net: https://www.gaswerk-illingen.de

Uber die Biirgerenergie
llitaler Land eG (BeglL)

Die BeglL ist eine regionale Biirgerener-
giegenossenschaft, die die dezentrale
und nachhaltige Energieversorgung in
Birgerhand im llitaler Land fordert.
Nach dem Motto: , 100 % echte Okoener-

gie von Biirgern fiir Blrger® betreibt Be-
glL nicht nur Solar- und Windkraftanla-
gen im Herzen des Saarlandes, sondern
bietet Biirgerinnen und Biirgern sowie
kleinen Gewerbetreibenden in Koopera-
tion mit der Biirgerwerke eG auch Biir-
gerOkostrom an.

Mit innovativen Projekten im Bereich er-
neuerbarer Energien ermdglicht die Be-
glL Biirgerinnen und Biirgern eine direk-
te Beteiligung an der lokalen Energieer-

Die Freibadsaison startet am 24. Mai 2025

Freibad ,Sonnenborn” — Eines der schonsten Bader im Saarland

Wassertemperaturen von 25 Grad, Edel-
stahl-Wasserrutsche, attraktives Bad,
idyllische Lage direkt am Waldrand - all
dies gefallt den Besuchern offensicht-
lich. Bis zu 60.000 Besucher besuchen
jede Saison eines der schonsten Freiba-
derim Saarland. Hoch moderne Technik,
kombiniert mit einem historischen,
mehrfach generalsanierten Umkleide-
gebaude, Uberschaubarkeit, all dies
macht den Reiz des Freibads Sonnen-
born aus. Sportschwimmer finden hier
ebenso ihr Domizil wie Sonnenanbeter,
Aquajoggerinnen ziehen vor allem mor-

Freibad “Sonnenborn” in Uchtelfangen
Eines der schénseten Freibdder im Saarland.

gens ihre Bahnen, Schulkinder tauchen
und spielen, Jugendliche présentieren
sich gern mit Saltospriingen von den
Startblocken oder vom Beckenrand.
Und fiir Kleinkinder und deren Eltern ist
Platzim und Babybecken, das von einem
groBen Sonnensegel beschattet wird.
Mit rund 1,5 Millionen Liter Badewasser
sind die Edelstahlbecken gefiillt, mod-
ernste Filtertechnik sorgt dafiir, dass
auch beiHochbetrieb die Wasserqualitat
stimmt.

Fir Menschen mit Behinderung gibt es
besondere Vorteile. So wurde der Weg

il -

vom Umkleidebereich zum Schwimmer-
becken rollstuhlgerecht gebaut. Wer ei-
nen Behindertenausweis vorlegen kann,
erhdlt besondere Vergiinstigungen. Ab
einem Grad der Behinderung von 50 Pro-
zent gibt es PreisermaBigungen. Selbst-
versténdlich steht fiir Menschen mit Be-
hinderung ein mobiler Beckenlifter zur
Verfligung.

Freies W-LAN

Neu wird jetzt auch kostenfreien W-LAN
angeboten. Dies ist auf der gesamten
Liegewiese verfiigbar.

zeugung und tragt damit zur Starkung
der regionalen Wertschdpfung bei.

Fiir weitere Informationen:

Tobias Pinkel (Vorstandsvorsitzender)
Telefon: +49 179 7849196

E-Mail: info@begil.de

Internet: https://begil.de

Rauch-frei

Unser Freibad ist ein Nichtraucher-Frei-
bad. Das Rauchen ist im gesamten Frei-
bad nurin ausgewiesenen Bereichen ge-
stattet.

Offnungszeiten

Das Freibad ,,Sonnenborn ist téglich von
9.00 - 19.30 Uhr gedffnet.

An Hochsommertagen kann die Bade-
zeit auf 20.00 Uhr verléngert werden.
Bei schlechter Witterung ist eine Verkiir-
zung der Offnungszeiten méglich.

Fir Infos g
=% . hier scannen

06825 400-237
www.illingen.de

ILLINGER BADER
Y e
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Nachrichten aus Schiffweiler
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Der Zweckverband Erlebnisort Reden und die KEW
treiben nachhaltige Mobilitat voran
Neue Ladesaulen fiir E-Autos auf dem Parkplatz vor der GroBen Werkstatt

T

Symbolischer Startschuss fiir die Elektromobilitét: Ein Elektroauto wird an den neuen Ladestationen

geladen, wéhrend Michael Schwenk, Vertreter der KEW Kommunale Energie und Wasserversorgung
AG und Eric Schneider, Standortmanager und Geschéftsfiihrer des Zweckverbandes Erlebnisort Reden,

die Séulen zur Nutzung freigeben.

Der Erlebnisort Reden setzt ein starkes
Zeichen fir nachhaltige Mobilitat und den
Klimaschutz: Auf dem Parkplatz vor der
GroBen Werkstatt (P1) wurden zwei La-
desdulen fir Elektrofahrzeuge errichtet.
Dieses zukunftsweisende Projekt wurde
gemeinsam von der KEW Kommunale
Energie und Wasserversorgung AG und

Foto: Zweckverband Erlebnisort Reden/Elisa Ritzenthaler

dem Zweckverband Erlebnisort Reden re-
alisiert und bietet Besuchern die Méglich-
keit, ihre Fahrzeuge wéhrend ihres Auf-
enthalts bequem aufzuladen.

An den zwei neu errichteten AC-Ladeséu-
len kénnen Fahrzeuge an vier Ladepunk-
ten mit einer Leistung von je 22 kW gela-
den werden.

Mit dieser MaBnahme tragt der Erlebnis-
ort Reden aktiv zur Foérderung der
Elektromobilitdt bei und unterstitzt die
Verkehrswende im Saarland. Die Nut-
zung erneuerbarer Energien im Verkehrs-
sektor spielt eine entscheidende Rolle
beim Erreichen derKlimaziele und der Re-
duzierung von CO2-Emissionen. Durch
den Ausbau der Ladeinfrastruktur wird
ein wichtiger Anreiz geschaffen, auf um-
weltfreundliche Antriebe umzusteigen
und somit einen nachhaltigen Tourismus
zu fordern.

,Die Bereitstellung von Ladesaulenist ein
wichtiger Schritt, um die Energieinfra-
struktur in der Region weiter auszubau-
en”, erklart Thomas Streit von der KEW.
LWir freuen uns, gemeinsam mit dem Er-
lebnisort Reden einen Beitrag zur nach-
haltigen Mobilitét zu leisten und die At-
traktivitdt der Region fir umweltbewus-
ste Besucher zu steigern.”

Auch Eric Schneider, Standortmanager
und Geschéftsfiihrer des Zweckverban-
des Erlebnisort Reden, unterstreicht die
Bedeutung der MaBnahme: ,Nachhaltig-

Veranstaltungen in der Gemeinde Schiffwei

16. Mai - Bobbycarkino in der Miihl-
bachhalle in Schiffweiler

Samstag, 17. Mai 2025 bis Sonntag,
18. Mai 2025 - FaRK - Fantasie- und
Rollenspiel-Konvent

Hast du Lust auf FaRK-Feeling? Dann sei
dabei, wenn die FaRKwieder ihre Tore
offnet - und zwar an ihrer alten Wir-
kungsstétte im Erlebnisort Reden!

Freu dich auf ein abwechslungsreiches
Programm mit Konzerten, Vortragen,
Workshops und einem Markt, der alles
bietet, was das Nerdherz begehrt. Auch
kulinarisch wird es nerdig und perfekt
auf die Veranstaltung abgestimmt!Das

Eventgeldnde erstreckt sich von der Gro-
Ben Werkstatt (Steampunkhalle) Gber
den Alfred-Wegener-Platzbis hinzur pro-
WIN Akademie. Uber 250 Aussteller*in-
nen, spannende Vortrage und mitreiBen-
de Konzerte sorgen fiir ein unvergessli-
ches Erlebnis.

Und das Beste? Der Eintritt ist frei!

Stattdessen freut sich der Veranstalter
liber Spenden, die verschiedenen sozia-
len Projekten zugutekommen. Kostenlo-
se Parkplatze stehen auf P1 - P7 zur Ver-
fligung.

Markiert euch den Termin im Kalender -
wir sehen uns auf der FaRK!

22. Mai, 18:00 Uhr - Kulinarische Le-
sung mit Angelika Lauriel und Luigi
Botta

Die saarlandische Autorin und Uberset-
zerin Angelika Lauriel stellt, musikalisch
begleitet von Luigi Botta, eine weniger
bekannte Seite ihrer Arbeit vor: In einem
Krimi-Medley liest sie aus Krimis von
namhaften Autorinnen, die sie libersetzt
hat. Den Rahmen bildet ein Drei-Gange-
Meni sowie Musik des bekannten saar-
landischen Séngers Luigi Botta.

Freuen Sie sich auf Einblicke in das hi-
storische England der Regentschaftszeit
und in die damals mdgliche Ermittlungs-

keit ist ein zentrales Leitmotiv fiir den Er-
lebnisort Reden. Wir setzen uns dafiir ein,
unseren Besuchern umweltfreundliche
Alternativen zu bieten und nachhaltigen
Tourismus zu fordern. Unsere MaBnah-
men sind ein Beitrag zur Entwicklung des
Saarlandes hin zur nachhaltigen Urlaubs-
destination.”

Der Parkplatz P1 vor der GroBen Werk-
statt ist taglich zwischen 6 und 20 Uhr
zugénglich und mit einer Schranke gesi-
chert. Besucher kdnnen somit sorgenfrei
ihr E-Fahrzeug aufladen und gleichzeitig
das vielfaltige Angebot des Erlebnisortes
Reden genieBen.

Weitere Informationen finden Sieunter
www.erlebnisort-reden.de.

An allen KEW-Ladesdulen kann Ad hoc
geladen werden. Noch bequemer und ko-
stengtinstiger wird es mit der Ladekarte
der KEW Neunkirchen: Damit kdnnen
interessierte Autofahrer den giinstigen
KEW-Ladestromtarif an tiber 20.000 La-
desdulen laden.

Infos finden Sie unter www.kew.de
/elektromobilitaet /unterwegs-laden.

ler

arbeit. Lauriel stellt den Krimi ,,Die Rui-
nen von Northcott Abbey“von C.S. Har-
ris vor und berichtet iiber ihre eigene Ar-
beit als Ubersetzerin.

Im zweiten Teil der Lesung geht es um
den Krimi ,Der Preis der Freiheit” von
Catherine Hokin, derim Berlin der Nach-
kriegszeit spielt und Seiten der begin-
nenden modernen Ermittlungsarbeit in
Deutschland veranschaulicht. Die Wel-
zower Stuben haben dazu ein spannen-
des Indisch-Englisch-Deutsches-Meni
kreiert. Der beliebte Sénger Luigi Botta
wird mit seiner unverkennbaren Stimme
und der Gitarre die passende Stimmung
erzeugen.

Anzeige
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Das Friihlingskonzert des
Blasorchesters —
Ein Fest der Musik!

Seien Sie dabei, wenn das Blasorchester
Riegelsberg e.V. am 18. Mai um 17 Uhr
in der Riegelsberghalle sein mit Span-
nung erwartetes Frihlingskonzert pra-
sentiert! Der Einlass beginnt bereits um
16:30 Uhr, so dass Sie sich in Ruhe auf
einen unvergesslichen Abend einstim-
men kénnen.

Erleben Sie ein abwechslungsreiches
Programm, das die Herzen aller Musik-
liebhaber hoher schlagen lasst. Freuen

Sie sich auf mitreiBende Hits von Ennio
Morricone und Elvis, eine faszinierende
musikalische Reise mit dem Glacier Ex-
press und weitere musikalische High-
lights.

Die Dirigentinnen Barbara Rosner und
Victoria Frank stehen mit viel Enthusias-
mus am Pult und freuen sich darauf, Ih-
neneinunvergessliches Konzerterlebnis
zu bieten.

Blasorchesier Riezelsherz

FE .r/‘w'r'ﬂ'rydja/w-/*.-i/

Kurse der vhs

Streetdance Freestyle Workshop

In unserem Streetdance Freestyle
Workshop fiir Jugendliche und Erwach-
sene erwartet die Teilnehmenden ein
spannendes und kreatives Erlebnis! Wir
arbeiten freestyle-basiert und lernen,
wie wir Improvisation in unseren Tanzin-
tegrieren konnen. Die Teilnehmenden
tauchen in die faszinierende Welt des
Hip-Hop und Streetdance ein und ent-
decken, wie sie ihren eigenen Stil ent-
wickeln kdnnen. Gemeinsam erkunden
wir verschiedene Bewegungsformen,
die helfen, denindividuellen Ausdruck zu
finden und personliche Ideen auf der
Tanzflache umzusetzen. Egal ob Anfan-
ger*in oder mit etwas Erfahrung - dieser
Workshop bietet die Mdglichkeit, sich
frei zu entfalten und den eigenen Rhyth-
mus zu finden. Lassen Sie uns gemein-
sam tanzen und die Freude am Freestyle
entdecken!

Tanz- und Bewegungspadagoge Serkan
Bozkurt freut sich auf Sie-Dienstags von
19:00-20:30 Uhr an sechs Terminen-ab
20.5.25 im Gymnastikraum des Haus
der Vereine in Riegelsberg.

Die Teilnehmergebiihr betragt 50,00 €.

Riegelsberg

Weitere Informationen auch gerne unter
Tel. 0681-506-4317.

Stricken und Hakeln - kreativ und me-
ditativ

Rund, eckig, dreidimensional - alles was
sich hakeln oder stricken lasst, vom Er-
lernen der Grundlagen bis zum Erstellen
aufwandiger Teile - all das ist in diesem
Kurs mit Barbara Schnabel méglich. Klei-
dung, Tiere/Figuren, Decken und vieles
mehr: Verriicktes und Praktisches, Tra-
ditionelles und Modernes warten auf
Verwirklichung. Fragen zum Kursinhalt
gerne vorab an die Kursleiterin unter Tel.
06806 45681 oder le-bec@gmx.de.

Der Kurs wird immer Donnerstags von
19:00-20:30 Uhr an sechs Terminen an-
geboten - ab 15.5.2025 in der Leonar-
do-da-Vinci-Gemeinschaftsschule Rie-
gelsberg.

Die Teilnehmergebihr betrégt 52,50 Eu-
ro.

Eine Anmeldung zu beiden Kursen
vorab ist erforderlich: auf der Inter-
netseite www.vhs-saarbruecken.de
oder per Mail an julia.decker@
rvsbr.de.

Blasorchester
Riegelsberg e.V.

Friihlingskonzert

18. Mai 2025

17:00 Uhr

16:30 Uhr Einlass

Riegelsberghalle 1
e =% & f

3
Jugendorchester Leitung: Victoria Frank :
GroRes Orchester Leitung: Barbara Rosner

Karten bei allen Musikern und an der Abendkasse.
Erwachsene: 9€

Jugendliche/Studenten: 5€

Kinder bis 10 Jahren: frei

www.wecycle.de/Leasing

FAHRRAD-
LEASING

we cycle - Dein Spezialist fur
Fahrradleasing im Saarland

Individuelle Beratung
& Top-Marken - Wir
finden das perfekte
Leasingrad fir

UNSERE TOP LEASING-PARTNER: ... und viele mehr!

JOBRAD ~

K

we cycle

we cycle Zweirad we cycle 5t. Wendel

GmbH & Co. KG

GmbH & Co. KG

Saarbriicker Strafle 171
66292 Riegelsberg
L 06806 / 9878960
= info@wecycle.de

Linxweilerstralle 27 a
66606 5t. Wendel

L 06851 /9379880
= stwendel@wecycle.de

www.wecycle.de
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vhs Heusweiler im Mai: Gnadenhof und Medienerziehung,
Rententlpps und Wirtschaftsauskunft

Gnadenhof Heusweiler-Eiweiler

Feiern Tiere Pfingsten?

Kurzvor Pfingsten|&dt das Ehepaar Braun
zu einem besonderen Besuch auf ihren
liebevoll gefiihrten Gnadenhof ein, eine
Zuflucht fiir rund 50 gerettete Tiere. In
mérchenhaft gestalteten Unterkiinften
leben dort Schafe, Ziegen und andere
Kleintiere, die hier ein sicheres und wiir-
devolles Zuhause gefunden haben. Bei ei-

Foto: Fam. Braun

ner Fiihrung erhalten die Géste Einblicke
in die beriihrenden Geschichten und Ei-
genheiten der tierischen Bewohner - und
in das groBe Engagement, das hinter die-
sem Projekt steht.

Sa. 07.06.2025, 14:30 - 16:00 Uhr,
Kursort: Zum Vogelsborn 48, 66265
Heusweiler-Eiweiler, geblihrenfrei, eine
Hutsammlung wird den Tieren zugute-
kommen (Kurs 9317)

Wolfgang Mertes & Friends
Bossa a la Saar

Freitag, 9. Mai 2025, 20.00 Uhr
Rathausfestsaal Heusweller
%nég%uro

ermaBigt 12,00 Euro Rathaus Heusweiler,
Tel.: 068 06/91 1192

Vorverkauf:
Biirgerbiiro

Bossa a la Saar ist die
All Star Band, Sie spielen
eine explosive Mischung
aus mitreiBendem Sam-
ba, dahinschwebendem
Bossa Nova und feuri-

Saarhriicken

Tipps zur Medienerziehung
fiir Kinder im Vorschulalter

Im digitalen Zeitalter begegnen Kinder
bereits im Vorschulalter regelméBig Me-
dien wie Smartphones, Tablets und Fern-
sehern, was ihre Entwicklung maBgeblich
beeinflusst. Der Elternabend bietet daher
wertvolle Einblicke in die Medienwahr-
nehmung von 0- bis 6-Jahrigen und unter-
stiitzt Eltern dabei, altersgerechte Regeln
flir den Medienkonsum zu etablieren. Zu-
dem wird die Bedeutung der elterlichen
Vorbildfunktion hervorgehoben, um ei-
nen bewussten und verantwortungsvol-
len Umgang mit digitalen Medien im Fa-
milienalltag zu fordern.

Mi. 21.05.2025, 19:00 - 21:00 Uhr,

Friedrich-Schiller-Schule, 1. 0G/Siidflii-
gel, Medienraum,

Gebiihrenfrei (Kurs 9311)

Ratgeber Rentensteuer

Immer mehr Rentnerinnen und Rentner
sind verpflichtet, eine Steuererklarung
abzugeben, da der steuerpflichtige Anteil
der Rente kontinuierlich steigt. Der Vor-
trag bietet praxisnahe Informationen zur
Besteuerung verschiedener Rentenar-
ten, erldutert relevante Freibetrage und
Pauschalen und unterstiitzt beim Ausfiil-
len der Formulare. Zudem werden aktuel-
le gesetzliche Neuerungen sowie wichti-
ge Fristen thematisiert, um die Teilneh-
menden optimal auf ihre steuerlichen
Verpflichtungen im Ruhestand vorzube-
reiten.

Di. 13.05.2025, 18:00 - 20:15 Uhr,

Friedrich-Schiller-Schule, 1. 0G/Sudflii-
gel, Medienraum,

EUR 8,00 (Kurs 9313)

SCHUFA und Co. - Wirt-
schaftsauskunfteien ver-
stehen

Auskunfteien wie SCHUFA, Creditreform
Boniversum und CRIF sammeln persénli-
che Daten, um sogenannte Score-Werte
zu berechnen, die lhre Kreditwirdigkeit
einschatzen und somit Einfluss auf alltég-
liche Entscheidungen wie Mietvertrége
oder Online-K&ufe haben konnen. In ei-
nem informativen Vortrag erfahren Sie,
welche Daten gespeichert werden, wie
diese Scores entstehen, wie Sie Ihre ko-
stenlose Selbstauskunft erhalten und
fehlerhafte Eintrége korrigieren lassen.

Di. 06.05.2025, 17:30 - 19:00 Uhr,

Friedrich-Schiller-Schule, 1. 0G/Siidflli-
gel, Medienraum,

Gebiihrenfrei (Kurs 9306)

Anmeldungen fiir die Kurse der vhs
Regionalverband Saarbriicken sind
moglich per E-Mail an vhsinfo@
rvsbr.de, liber die Homepage oder per-
sonlich beim Zentralen Service im Al-
ten Rathaus am Saarbriicker Schloss-
platz. Weitere Infos und eine Vielzahl
von weiteren Kursangeboten finden
Sie unter www.vhs-saarbruecken.de.
Telefonische Auskiinfte unter 0681 /
506-4343.

Innenministerium
unterstutzt die Gemeinde
Heusweiler mit mehr als

200.000 Euro

Die Bedarfszuweisung in Hohe von
216.806 Euro flieBt in die Sanierung der
AuBenfassade der Kindertagesstatte
Holz und dient damit gleichzeitig der
energetischen Sanierung.

Innenminister Reinhold Jost bei der
Ubergabe: ,Die Kita Holz betreut iiber
100 Kinder und stellt einen zentralen Le-
bensbereich fiir sie dar. Eine sichere und
gepflegte Umgebung ist von erheblicher
Bedeutung flir das Heranwachsen der
Kinder. Gleichzeitig ist die energetische
Sanierung ein wichtiger und zukunfts-

orientierter Schritt, um klimafreundlich
zu handeln. Es ist mir ein groBes Anlie-
gen, die Gemeinde Heusweiler dabei zu
unterstiitzen.”

Die Fassade der Kita befindet sich in ei-
nem sehr schlechten Zustand und weist
erhebliche Beschadigungen auf. Insbe-
sondere der Eintritt von Feuchtigkeit
kann nicht verhindert werden. Die Sa-
nierung ist dringend erforderlich, um
weitere Schaden am gesamten Bauwerk
zu verhindern und eine funktionsfahige
Dammung zu gewahrleisten.

Anzeige

Spargel mit Lachskotelett & Dill-Hollandaise (fiir 4 Personen)

1 kg griiner Spargel

1 TL Butter

1 TL Zucker

1/2 TL Salz

250 g Reis

einige Safranfdden oder ein Tiitchen Safranpulver

4 Lachskoteletts (a 200 g) /
4 EL Sonnenblumendl

einige Zweige Dill ,
50 g Weizenmehl

250 ml kalte Gemiisebriihe
3 Eigelb

50 g Butter

1 Prise Salz

Pfeffer

Muskat

1-2 EL Zitronensaft J
1 Schuss Grauer Burgunder

2-3 EL Sahne

1 Flasche Grauer Burgunder (Deutsches Weintor)

Den griinen Spargel von der Mitte bis zum FuBende diinn schélen und die
Endstiicke groBziigig abschneiden. In einem hohen Spargeltopf Wasser mit
Butter, Zucker und etwas Salz erhitzen und die Spargelstangen hineinstel-
len. Darauf achten, dass die Kopfe gerade aus dem Wasser ragen. Den
Spargel je nach Dicke der Stangen 8-10 Minuten kochen. Den Reis nach
Packungsanweisung zubereiten, am Ende den Safran untermischen. Die
Lachskoteletts kalt abbrausen, trocken tupfen und in 4 EL heiBem 0l von
beiden Seiten 3-4 Minuten braten. Fiir die Dill-Hollandaise den Dill fein
hacken. Das Meh! mit der kalten Gemiisebriihe in einem kleinen Topf glatt
rihren. Die Eigelbe unterziehen und die Sauce im Wasserbad (oder auf
kleiner Flamme) bis zum Eindicken mit dem Riihrbesen schlagen. Die But-
ter in einem Topf zerlassen, unter die Sauce rithren und mit Salz, Pfeffer
und Muskat wiirzen. Den Dill unterheben und die Sauce mit Zitronensaft,
Wein und Sahne abschmecken. Die Lachskoteletts mit Safranreis, griinem
Spargel und der Sauce auf Tellern anrichten. Dazu schmeckt ein kiihles
Glas Grauer Burgunder.

Pro Person: 970 kcal (4060 kJ), 53,0 g EiweiB, 58,1 g Fett, 58,6 g Kohlenhydrate

Guten Appetit
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Neben weiflem Spargel, der sich durch ein sehr sanftes Aroma
auszeichnet, gibt es noch den weif3-violetten Spargel. Er wird
erst gestochen, wenn die Kopfe die Erdkruste durchbrochen
haben. Vom Geschmack her ist er etwas wirziger als weifer
Spargel. Beide Sorten sollte man stets gut von oben nach
unten schalen und die holzigen Stangenenden grofizigig
abschneiden.

Gruner Spargel wird erst geerntet, wenn er ganz aus dem
Boden gewachsen ist. Sein Geschmack erinnert ein klein
wenig an junge Erbsen. Nicht nur wegen seines dekorativen
Aussehens wird er immer beliebter. Griiner Spargel ist wesent-
lich schneller zubereitet. Wenn Gberhaupt wird nur das untere
Drittel der Stangen von unten nach oben geschalt.

Am besten schmeckt Spargel, wenn man bereits zum Kochwas-
ser die richtigen Zutaten gibt. Dazu gehort die bekannte Prise
Zucker, etwas Salz und ein Stich Butter. Man kann auch etwas
Zitronensaft zufugen. Kochen Sie die Stangen stehend mit den
Kopfen nach oben - stets ohne Deckel. Die Kochzeit betragt je
nach Dicke der Stangen 15 - 20 Minuten. Der Spargel sollte
noch etwas Biss haben, wenn Sie ihn servieren. Griiner Spar-
gel muss nicht so lange kochen: 10 — 15 Minuten reichen je
nach Dicke der Stangen.

Spargel ist gut flr die schlanke Linie — er enthalt ganze 18 kcal
pro 100 g. AufRerdem ist Spargel sehr gesund. Er enthalt 1,3%
Ballaststoffe und fordert dadurch die Verdauung. Spargel ist
reich an den wichtigen Vitaminen B1, B2, C, E und Folsaure
und enthéalt die Mineralstoffe Kalium, Magnesium und Eisen.

Der passende Wein zum Spargel

Martin Hafner, Kellermeister der Marke Deutsches Weintor,
gibt Tipps zur richtigen Weinauswahl. Zu Spargel mit Lachs
empfiehlt er einen Grauen Burgunder, der charaktervoll ist,
aber den feinen Geschmack des Spargels nicht Gberdeckt. Der
Graue Burgunder aus der Erfolgsserie ,Exclusiv trocken® von
Deutsches Weintor wurde bereits sechsmal zum ,WeiRwein
des Jahres im Lebensmitteleinzelhandel” gekdrt. Ein gehaltvol-
ler, wlrziger Wein mit voller Frucht und geschmeidig-cremiger
Note. Sein Bukett erinnert an stif’e Honigmelonen. Der samti-
ge und charmante Pfalzer passt besonders gut zu etwas kraf-
tigeren Spargelgerichten mit Lachs oder Rind als Beilage.

Zu Spargelgerichten mit Kalb oder Geflugel harmoniert eher
ein sanfter Grauer/WeifRer Burgunder. Dieser fein-fruchtige
Wein prasentiert sich weich und etwas milder als Grauer Bur-
gunder. Er enthalt nur wenig Saure und istdaher nicht nur sanft
am Gaumen, sondern auch am Magen. Zu einer herzhaften
Spargel-Quiche mundet auch ein Glas trockener Dornfelder
Rotwein.
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Bauen und Wohnen

Anzeige

Die Gartensaison ist eroffnet ...

Gartengerate und Werk-

zeuge schon ,gewetzt“?

Spaten, Scheren, Rasenmaher /-trakto-
ren, elektr. Heckenscheren usw. sollten
jetzt gesdubert, gedlt und gescharft
werden bzw. es schon langst sein, da-
mit Sie ungehindert loslegen kdnnen.

Hoffentlich hat lhr Selbststartsystem
am Rasenmaher/-traktor noch geni-
gend Saft, sonst missten Sie zundchst
die Batterien laden. AuBenliegende
Wasserhahne, Schlauche und Dichtun-
gen sollten Sie dringend auf evtl. Win-
terschaden hininspizieren: sicher ist si-
cher. Auch Garten-Utensilien, wie Rank-

Gitter, PflanzgefdBe oder das Friihbeet
miissen jetzt griindlich gereinigt wer-
den.

Eine Frihjahrskur fur

den Rasen ware optimal!

Ein voller, schéner und satt-griiner Ra-
sen ist schon was Feines - und bei eng-

Alte Trierer StralRe

Tel.0 68 54 /81 92

Baumschulen Giinter Biegel

66649 Oberthal-Gludesweiler

Mit Tradition

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

enschaft!

Herrgott! War das ein elendig
langer Winter! Endlich wieder
Sonne am Himmel. Und mit den
hellen Stunden haben die Hob-
by-Gartner unter uns wahr-
scheinlich hierund dadie Finger
ganz schon rund gehen lassen:
Das Friihjahr ist nach dem April
da und damit die Arbeit im Gar-
ten und der AuBenanlage. Gera-
de nach dem Winter braucht der
Garten eine umfassende Kur:
bevor warme Sonnenstrahlen
Pflanzen zum Treiben bringen,
sollten Rasen, Beete, Straucher
und Geholze vorbereitet und
umsorgt werden. Dafiir zahlt
sich eine gute Vorbereitung
aus!

lischen Filmen kénnen Sie sehen, wie
so ein Rasen aussehen kann. Doch von
selbst entsteht so eine Pracht natirlich
nicht. Der Rasen braucht jetzt Ihre Hilfe,
damit er wieder in die Génge kommt.
Helfen Sie ihm also auf die Spriinge, in
dem Sie zu aller erst Laubreste entfer-
nen, damit der Rasen ordentlich beliif-
tet wird. So verhindern Sie Ubrigens
auch die Ausbreitung von Krankheiten
und Pilzen, wie dem Schneeschimmel.
Bessern Sie sichtbare Macken im Ra-
sen aus, kahle oder vermooste Stellen
zum Beispiel. Dann noch eine ordentli-
che Kalkgabe - und wo jetzt der Frost
vorbeiist kdnnen den Rasen zum ersten
Mal mahen, wenn er ca. fiinf Zentimeter
gewachsen ist. Jetzt eine Aktion mit
dem Vertikutierer und danach sollten
Sie lhrem Rasen die erste klassische
Rasen-Diingung gonnen. Bei Fragen
sollten Sie einen Landschaftsgartner
ruhig um Hilfe bitten.

Beete!

Sobald der Boden nicht mehr gefroren
ist, kann es auch in den Beeten losge-
hen. Das letzte Laub von den Stauden
entfernen, genauso wie alte Stangel,
denn unter der feuchten Schicht faulen
sonst die neuen Triebe. Brennnesseln,
Lowenzahn, Schachtelhalm und ande-
res sichtbares Unkraut sollten Sie

Anzeige

Bauen und Wohnen
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ebenfalls entfernen. Sobald das erste
Griin in den Beeten sichtbar wird, fallt
auch die eine oder andere Liicke auf -
was bedeutet, dass Sie hier neue Pflan-
zen einbringen sollten. Gerade fiir Gra-
ser gibt es (brigens keine bessere
Pflanzzeit als das Friihjahr, so die Exper-
ten!

Kompost bringt Nahr-
stoffe in den Boden!

Sie sollen auch abseits der Beete iiber-
all dort den Boden lockern, wo Sie ,et-
was“ pflanzen wollen, denn dadurch
wird die Erde gut belliftet und kann Was-
ser besser aufnehmen. Dann kdnnen
Sie eine etwa zwei bis drei Zentimeter
dicke Schicht aus gesiebtem Kompost
aufbringen. Ubrigens: Sie sollten Blu-
men- und Gemiisebeete pro Jahr mit
drei bis flinf Litern Kompost je m2 diin-
gen. Durch diese Humusgabe wird der
Boden gepflegt und erhdlt gleichzeitig
reichlich Nahrstoffe. Straucher und Ge-
holze waren dafiir natiirlich auch sehr
dankbar.

Dass jetzt im Frithjahr Pflanzzeit ist,
wissen Sie natirlich. Denken Sie aller-
dings bei aller Freude Uber die Setzlin-
ge, die Sie im Erdreich eingebracht ha-
ben, dass es immer mal wieder noch
kalte, eisige Nachte insbesondere um
die Eisheiligen herum geben kann. Des-
halb sollten Sie ein schiitzendes Vlies
zur Hand haben und die Setzlinge schiit-
zen, wenn so eine Nacht angekiindigt
wird. Aussdhen konnen Sie jetzt auch
schon Salat, Radieschen und viele Blu-
men.

Baume und Straucher

jetzt zurtickschneiden!

Damit sie auch im kommenden Garten-
jahr schon dicht und ertragreich wach-
sen, sollten Obstbdume, immergriine
Gehdlze und Straucher in den Friih-
lingsmonaten gestutzt werden. Wichtig
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dabei ist, dass nicht einfach auBen he-
rum abgeschnitten wird. Schneiden Sie
bei gewissen Strauchern und Geholzen
wie beispielsweise Haselnuss oder Wei-
gelien auch ruhig alte dicke Triebe bis
zum Boden herunter heraus. Mit dem
Riickschnitt seiner Obstbdume sollte
nichtmehrallzu lange gewartet werden.
Wer hier zu spat mit Gartenschere oder
-sdge ansetzt, riskiert, dass der Baum
nicht mehr richtig austreibt - und das
driickt dann natirlich den Ernteerfolg.
Sind Sie dabei nicht zu dngstlich. Meist
bekommt es der Pflanze besser, etwas
zu viel abzuschneiden, als umgekehrt.
Die Schnittwunden heilt der Baum/
Strauch in der Regel selbst. Wer aber
auf Nummer sicher gehen will, sollte

sich im Fachbetrieb entsprechend mit
Hilfsmitteln versorgen, die es dem
Baum/Pflanze ermdglichen, besser zu
heilen.

Zaun léchrig, Gartenweg
unordentlich?

Auch wenn Sie pflanzentechnisch alles
im Griff haben, kann es sein, dass das
Umfeld noch nicht fit ist. Das kénnte
beispielsweise auf einen Zaun zutref-
fen, dem Kalte, Niederschlage und
Wind moglicherweise zugesetzt haben.
Ein Neuanstrich oder die Ausbesserung
schadhafter Stellen verhindert schlim-
meres. Unkraut und Moos aus Fugen
des Gartenweges zu kratzen oder mit
dem Hochdruckreiniger zu entfernen,
ist sicherlich nicht die schonste Arbeit

im Garten - muss aber sein, damit der
Garten wieder zum Schmuckstiick

wird!

Dach uberpriifen !

Jetzt sieht man auch auf Dachern oft-
mals die Spuren eines langen Winters.
Auch wenn es einen selbst kribbelt,
sollten Sie aufpassen: Denn Hoch-
druckreiniger haben auf Dachpfannen
eines Gartenhduschens nichts zu su-
chen! Schauen Sie also jetzt nach, ob
der Winter moglicherweise daflir ge-
sorgt hat, dass Sie jetzt ,,etwas* Arbeit
haben, das Dach lhrer Laube, Ihres Ge-
rateschuppens oder der Grillhiitte wie-

der auf Vordermann zu bringen.
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Auto Journal

Anzeige

Klimaanlage im Auto - eine regelmaBige Wartung ist wichtig!
Ohne Wartung wird die Klimaanlage mit der Zeit zu einer ,,ungesunden Keimschleuder"

Mehr Sicherheit

Klimaanlagen sorgen nicht nur fiir Wohl-
befinden, sondern leisten auch einen Bei-
trag zur Sicherheit. Untersuchungen zei-
gen, dass ab Innenraumtemperaturen von
liber 24 Grad Celsius die korperliche Lei-
stungsfahigkeit des Fahrers deutlich nach-
lasst. Mangelnde  Aufmerksamkeit,
schlechtere Reaktion und gesteigerte Ag-
gressivitat sind die Folge. Auf der anderen
Seite sollte die Klimatisierung auch nicht
zu kalt eingestellt werden, denn bei zu gro-
Ben Differenzen zwischen Innen- und
AuBentemperatur wird der Kérper eben-
falls unndtig belastet. So rat die Gesell-
schaft fiir Technischen Uberwachung
(GTU), nicht zu viel und zu stark zu kiihlen.
Mehr als acht Grad Differenz zur AuBen-
temperatur sollten vermieden werden.
Optimal sind zwei bis drei Grad weniger als
drauBen. Die meisten Autofahrer empfin-
den einen Temperaturbereich zwischen
20 und 24 Grad als ideal.

Fenster schlieBen

Der Lufteinlass vor der Frontscheibe sollte
von Blattern frei sein, damit die Klimaan-
lage richtig arbeiten kann. Sie funktioniert
am effizientesten bei vollig geschlossenen
Fenstern. Selbst kleine Spalten sind von
Nachteil. Lediglich vor dem Start sollte das
Fenster kurz unten sein, wenn der Wagen
langerin der prallen Sonne gestanden hat.
Denn durch kurzfristiges Liften kénnen
die so entstandenen Innenraumtempera-

turen schneller abgebaut werden. Es ist
daherratsam, bei starker Sonne méglichst
im Schatten zu parken und eventuell vor-
handene Rollos herunterzuziehen.

Richtige Beliiftung

Neben der optimalen Temperaturwahl
sollte man auch auf die richtige Beliiftung
achten. Falsch ist es, das Gebldse auf Null
zudrehen, denn dann schaltet auch die Kli-
maanlage ab. Hohe Geblésestufen wiede-
rum verursachen unndtig Zug und Larm.
Hoherwertigere Klimaanlagen werden
automatisch geregelt. Mit wenig Aufwand
lassen sich die gewiinschte Temperatur
und die optimale Kiihlung auf die zahlrei-
chen Luftauslasse im Fahrzeug verteilen.
Aberauch beiden einfacheren, weniger ef-
fizienten mechanisch geregelten Klimaan-
lagen findet sich in der Regel eine verniinf-
tige Einstellung. Die GTU empfiehlt, die
Liftungsdiisen im Armaturenbrett nicht
direkt auf den Kdrper zu richten. So lassen
sich trockene Augen und unangenehme
Kélte auf der Haut vermeiden. Ratsam ist
bei sommerlichen Autofahrten moglichst
leichte und langdrmelige Kleidung.

Nicht zu kalt einstellen

Nicht nur aus gesundheitlichen, sondern
auch aus wirtschaftlichen Griinden sollte
die Klimaanlage nicht zu kalt eingestellt
werden. Im Extremfall kann der Hochstlei-
stungsbetrieb einer Klimaanlage im Stadt-
verkehr nach GTU-Angaben einen Mehr-
verbrauch von mehrals drei Litern pro 100

Kilometer verursachen. Andererseits ko-
stet der verniinftige Umgang mit der Kli-
matisierung nur méBig Sprit, bei Uberland-
fahrten zum Teil deutlich weniger als einen
halben Liter pro 100 Kilometer. GroBe Hit-
ze sollte allenfalls maximal drei Minuten
mit voller Leistung bekdmpft werden. Bei
Automatikanlagen kann die Wunschtem-
peratur anfangs ein bisschen héher einge-
stellt und dann schrittweise reduziert wer-
den. Das senkt nicht nur den Verbrauch,
sondern auch den Larmpegel des Gebla-
ses. Vor Fahrtende sollte die Klimatisie-
rung rechtzeitig ausgeschaltet werden,
das Gebldse aber noch weiterlaufen. So
verringert sich die Kondenswasserbildung
in der Anlage und damit die Gefahr der
Keimansiedelung.

Auch an kalten Tagen
Grundsatzlich ist es ratsam, die Klimaan-
lage immer ganzjahrig zu nutzen. Bleibt sie
zulange ausgeschaltet, leiden die Dichtun-
gennémlich unterfehlendem Pflegemittel.
AuBerdem erweist sich die Anlage auch im
Winter als hilfreich, da sie die Luft im
Innenraum entfeuchtet und dadurch fir ei-
nen schnelleren Durchblick bei beschlage-
nen Scheiben sorgt.

RegelmaBige Wartung
beim Fachmann

Die Leistung der Klimaanlage nimmt durch
den schleichenden KiihImittelverlust von
jahrlich fast zehn Prozent allméahlich ab,
wodurch die Temperaturen im Innenraum

Die Klimaanlage gehort zu den
beliebtesten Ausstattungsde-
tails im Auto und ist immer
haufiger auch in kleineren
Fahrzeugklassen bereitsim Ba-
sismodell mit an Bord. Doch
statt fiir angenehme Tempera-
turen an heiBen Tagen zu sor-
gen, fordert sie wegen falscher
Handhabung nicht selten Er-
kéltungskrankheiten und Mu-
skelverspannungen  sowie
allergische Reaktionen. Oder
sie treibt den Kraftstoffver-
brauch unnétig in die Hohe.

Beim Umgang mit der Klimaan-
lage sind daher einige Regeln
zu beachten, damit sie richtig
lauft!

besonders an heiBen Sommertagen unge-
bihrlich ansteigen kénnen. Auf Dauer
kann der KihImittelverlust auch dazu fiih-
ren, dass der Kompressor nicht mehr or-
dentlich geschmiert wird und dadurch so
starkem VerschleiB unterliegt, dass ein
teurer Austausch nétig ist. AuBerdem ver-
schleiBt auf Dauer auch der Trockner, der
dem Kéltemittel die schédliche Feuchtig-
keit entzieht, um andere Teile der Klimaan-
lage vor Korrosion zu schiitzen. Und nicht
zuletzt besteht die Gefahr, dass sich die
Klimaanlage ohne Wartung friiher oder
spater in eine ,,ungesunde Keimschleu-
der" verwandelt. Denn in der Regel bilden
sich in der Verdampfereinheit schadliche
Pilze und Keime und werden von der Lif-
tung im gesamten Fahrzeuginneren ver-
teilt. Wenn beim Einschalten der Klimaan-
lage die Augen zu trénen beginnen oder es
anfangt, modrig zu riechen, ist es schon
zu spat! Denn dann hilft nur noch eine ko-
stenintensive Desinfektion oder griindli-
che Reinigung der Klimaanlage und des
Innenraums, um samtliche Bakterien, Kei-
me und Pilze abzutéten.

Lassen Sie daher regelméBigin einer Fach-
werkstatt auch den Pollen- und Aktivkoh-
lefilter Gberprifen und gegebenenfalls er-
setzen. So werden Ozon, Staub und RuB-
partikel besser aus der Luft gefiltert, was
besonders fiir Allergiker von enorm hoher
Wichtigkeit ist, und einer Geruchsbeldsti-
gung durch Schimmel oder Bakterien vor-
gebeugt.

Der Space Star
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Jetzt bei uns!

Noch stylischer als Sondermodell Select

Space Star Select 1.2
52 kW (71 PS) 5-Gang

Bei uns nur

12990 EUR'

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/
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Space Star Select 1.2 52 kW (7?1 PS) 5-Gang Energieverbrauch 5,01/100
km Benzin; CO,-Emission 113 g/km; CO_-Klasse C; kombinierte Werte.**
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gaf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP
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Dacia Bigster Essential

mit bis zu 7 Jahren Garantie® x
schon ab 25.300,— €2

GARANTIE

Dacia Bigster mild hybrid 140: Gesamtverbrauch
kombiniert (/100 km): 5,5; CO, -Emissionen
kombiniert (g/km): 124; CO, -Klasse: D.

' Dacia Treuegarantie der Renault Deutschland AG,
nach Ablauf der Herstellergarantie bis maximal
7 Jahre oder 150.000 km. Mit Garantieanspruch
gemall Garantiebedingungen bei regelmaliger
Wartung nach Herstellervorgabe bei lhrem Dacia

Vertragspartner. Weitere Informationen unter: https:/www.dacia.
de/treuegarantie.html. ? UPE Dacia Bigster Essential mild hybrid
140 zzgl. Uberfuhrung.

AUTOHAUS PETER THIRY E.K.

DACIA VERTRAGSHANDLER

AUF RODERT 2, 66636 THOLEY, TEL. 06853 / 5555

Eine Werbung der Renault Deutschland AG, Peter-Huppertz-Str 5,
51063 Kéln. Abb. zeigt Dacia Bigster Journey mit Sonderausstattung.




